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Vejledning til afgivelse af helbredsoplysninger via

Netbank

1.

den/de fremsendte erkleeringer (C)

Log pa Netbank og klik pa menuen “pension” (A), herefter fanen “helbredserklzering” (B) og veelg sa
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Pension

———:

g Bension og forsikring | PensionsInfo

Lang helbredserklzri

I forbindelse med det aftalte/zfholdte ridgivningsmede skal du trykke p3 nedenstiende link og udfylde helbredserkl=ringen.

2 Klik pa "Udfyld erkleering” - online erkleering anbefales:

AP Pension har bedt dig udfylde en helbredserklzaring.

Helbredserklaringen indeholder spergsmal om dit helbred og samtykker til at selskabet kan
behandle dine oplysninger og eventuelt indhente supplerende oplysninger, hvis det er nedvendigt.

Du har to muligheder

Du kan vaelge at udfylde erklasringen online (A) eller downloade den (B), og udfylde den i Adobe
Reader. Bruger du en tablet (fx Ipad), kan du kun udfylde den online.

Du starter ved at klikke pa et af linkene nedenfor.

Vzer lidt talmodig, da det godt kan tage lidt tid, at gere erklaeringen klar,

A. Udfyld erklasring online

B. Udfyld erklaering som pdf
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Helbredserklzeringen bliver hentet (safremt du har valgt PDF), hvorefter filen kan &bnes.

Hent helbredserklaeringen

Hvis du ikke har Adobe Reader installeret, kan det hentes gratis

her: Hent Adobe Reader
Ny

Vil du 3bne eller gemme ing.fdf (1,36 MB) fra forsikri ( Abn )Ggm v || Annuller

3 . Helbredserklzeringen udfyldes — veer opmaerksom pa “gul-markeret” tekst.

1 Har du indenfor de seneste 3 ar konsulteret, veeret undersegt eller @ Nej O Ja
behandlet (inklusive receptfornyelser og e-konsultation) hos laege,
speciallaege, pa sygehus/hospital/privatklinik, ambulatorium,
hos psykolog, psykiater, psykoterapeut, kiropraktor,
fysioterapeut eller hos andre behandlere, herunder alternativ
behandler?

NB: Du skal oplyse om ledgener efter infektion (reaktiv artrit), leddegigt (reumatoid artrit), psoriasis gigt, urinsur gigt, eller
anden inflamatorisk lidelse under spergsmal 1p.

NB: Du skal ikke oplyse om laegekontakter for gener eller skader pa ryg, nakke, led, arme og ben, som for eksempel hold i
nakke-/ryg, whiplash, diskusprolaps, tennisalbue eller lignende.

NB: Oplys kun om egne kontakter - ikke barns eller andres sygdom.
+ Almindelige forkolelsestilfaelde/influenza, hals- eller bihulebetandelse, bernesygdomme, tandinfektion og andre ikke tilbagevendende

infektioner, skal du kun oplyse om - hvis de fortsat giver gener.
* Karekortsundersegelser, folkeundersegelser og vaccinationer skal du kun oplyse om - hvis de har givet anledning til yderligere udredning

4- Tryk pa naeste og godkend med Mitld.

Afslutning med underskrift

Du kan nu feerdiggere den udfyldte helbredserklzering, ved at trykke pa den grenne knap "Naeste" foroven.
Herefter vil du fa adgang til din helbredserklzering i pdf-format, som du kan gennemse og gemme til eget brug.
. Har du rettelser til din besvarelse, kan du ga tilbage til helbredserklaeringen.

Har du ikke rettelser til din besvarelse, gar du videre, og underskriver helbredserklzeringen digitalt.

Du er ferst feerdig, nar du har underskrevet helbredserklaeringen digitalt.
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5 . Du er ikke feerdig med afgivelse — godkende med Mit-1D:

Din helbredserklaering er endnu ikke sendt til forsikringsselskabet.

Det sker ferst nar du har gennemfert digital signering med MitiD.

Underskriv din helbredserklzring med MitlD

6 Du modtager nu endelig bekraeftelse pa at AP har modtaget dine oplysninger:

Din helbredserklaering med tilherende samtykkeerklaering, er nu
underskrevet med Mitap

Din helbredserkleering er sendt til AP Pension, og du vil here fra dem,
nar de har behandlet dine oplysninger.
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